
Criterio para el inicio de reducción escalonada de 
restricciones de distanciamiento físico por COVID-19

Disminuir casos positivos durante 14 días 

Disminuir muertes por COVID-19 durante 14 días 

Disminuir casos sintomáticos durante 14 días 

CRITERIO DE ENFERMEDAD:

Rastreo de contacto oportuno (dentro de 24 hrs de resultado positivo)

Prueba de contactos sintomáticos (dentro de 12 horas)

Centros/apoyo para personas que no pueden ser dadas de alta/ir a casa

CRITERIO DE SALUD PUBLICA

Pruebas para todos los pacientes sintomáticos 

Personal y camas para cuidar 2x los casos actuales de COVID (+ oleaje) 

Suficiente PPE† para proveedores médicos e intervinientes de emergencia

CRITERIO DE CAPACIDAD DE CUIDADO DE SALUD

• Todas las personas vulnerables de
salud permanecen en casa

• Todas las medidas de distancia física
permanecen en vigor

• No grupos >10
• Reanudación de algunos viajes no

esenciales

Empleadores:
• Regreso al trabajo escalonado con

distanciamiento físico
• Áreas comunes permanecen cerrados
• Teletrabajo continua
• Trabajadores vulnerables de salud

teletrabajan o permanecen en casa

Lo que ve el público:
• Escuelas permanecen cerradas
• Continúan restricciones para

visitantes en centros de cuidados
médicos

• Reanudación de cirugías
ambulatorias

• Locales grandes
(restaurantes, iglesias, teatros,
instalaciones deportivas) empiezan a
funcionar con medidas de distancia
física apropiada

• Los gimnasios vuelven a abrir con
medidas de distancia física apropiada
y desinfección intensificada

• Bares permanecen cerrados

* Para todas etapas de recuperación,
el público debe continuar con buenas
practicas preventivas:

• Quédese en casa si está enfermo 
• Lávese las manos con jabón y 

agua/desinfectante para las 
manos 

• Evite tocarse la cara
• Estornude/tose dentro de un 

pañuelo o codo 
• Desinfecte artículos y superficies 

frecuentemente utilizadas
• Considere seriamente usar 

cobertura facial cuando está en 
publico 

• Continúe distanciándose 
físicamente y use equipo protector 

• Chequeos de temperatura/
bienestar en las entradas a 
edificios públicos y áreas de trabajo

• Esterilización y desinfección de 
áreas comunes y de considerable 
transito 

• Limitar viajes de negocio

Criterio no cumplido Criterio cumplidoEn curso

* El comité directivo “Recuperación de Negocios” está evaluando estos criterios
y determinando los estatus necesarios para iniciar la 1ª fase de aperturas
similares a los de abajo. Este documento se actualizará a como se van
actualizando las recomendaciones, órdenes ejecutivas y directivas federales y
estatales, y según las recomendaciones del comité directivo “Recuperación de
Negocios.”

†Equipo de protección personal (PPE por sus siglas en inglés)

Individuos:
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