No se pierda los momentos
importantes de la vida

Manténgase al dia con sus pruebas de
deteccion de cancer de seno
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Tenga una idea clara de la salud
de sus senos

La deteccion temprana es clave. Su
mamografia de rutina podria ser uno de

los selfies mas importantes que jamas
tomara. Esta prueba puede detectar
problemas potenciales en las etapas iniciales,
brindandole mas opciones de tratamiento.
Conozca las guias y medidas que puede
seguir para vivir de forma saludable.

Medidas para la prevenciéon

Hagase una prueba de deteccién

Las medidas de prevencién pueden salvar su vida. Las guias para la deteccion de
cancer de seno para mujeres con riesgo promedio de padecer cancer de seno

recomiendan lo siguiente: ésab|a que...?
Su plan Aetna cubre
mamografias 3D.
Mujeres de 40 a 49 Hable con su médico sobre cudndo debe comenzar a realizarse iBuenas noticias! Usted
afios mamograffas y con qué frecuencia se las debe realizar. tiene varias opciones
Mujeres de 50 a 74 Se debe realizar una mamografia cada 2 affos. Hable con su médico para realizarse su
afios para determinar si necesita realizarselas con mayor frecuencia. prueba de deteccién

de cancer de seno,
como mamografias
tradicionales o en 3D.

Le recomendamos que también le pregunte a su médico sobre los exdmenes que se
realizan en el consultorio. Muchos médicos recomiendan un examen al afio.

Reduzca su riesgo Solo debe hablar con su
Algunos cambios simples en su estilo de vida pueden ayudar a reducir el riesgo de cancer médico para determinar
para gozar de una mejor salud. cual es la mejor opcién

+ Mantenga un peso saludable para su altura y edad. Tener un nivel bajo de grasa para usted.

significa que sus niveles de estrogeno serdan mas bajos, al igual que su riesgo de
padecer cancer.

+ Haga ejercicio durante al menos 30 minutos al dfa. Caminar, correr, andar en bicicleta
o ir al gimnasio, jtodo sirve!
- Limite el consumo de bebidas alcohdlicas de 2 a 3 bebidas por semana.

+ ;Todavia fuma? Considere recibir la ayuda que necesita para dejar de fumar.

Aetna es la marca comercial utilizada para los productos y servicios proporcionados por una o mas de las compafiias
subsidiarias del grupo Aetna, incluyendo Aetna Life Insurance Company (Aetna). Este mensaje es solo para fines informativos, no
es un consejo médico,y no pretende ser un sustituto de la atencion médica adecuada brindada por un médico. Se cree que la informacién
es precisa a partir de la fecha de produccién; sin embargo, esta sujeto a cambios. Para obtener mas informacién sobre los planes de
Aetna, consulte aetna.com.
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