@% Guia de Cuidado de Nifios para COVID-19
m Actualizado el 3 de abril de 2020
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HEALTH DEPARTMENT

Esta es una situacion en rapida evolucion. Las recomendaciones se actualizaran y compartiran a medida que haya nueva informacion disponible.
Esta guia describe las recomendaciones de control de infeccidn para COVID-19 en instalaciones de cuidado infantil.

Lo que sabemos

La evidencia actual sugiere que COVID-19 se transmite a través de gotitas respiratorias entre personas en contacto
cercano y contacto con superficies contaminadas del equipo; no por transmisién aérea.

Los adultos mayores (personas mayores de 60 afios) y aquellos con afecciones médicas crénicas graves (incluidas,
entre otras, enfermedades cardiacas, diabetes y enfermedades pulmonares) tienen el mayor riesgo de contraer la
infeccién del COVID-19.

Menos del 2% de los casos confirmados de COVID-19 a nivel mundial han sido menores de 19 afios.

Los ninos deben permanecer en casa si es posible. Los nifios no deben estar al cuidado de personas que tengan

afecciones médicas subyacentes o que sean ancianos.

El Departamento de Salud del Condado Pima (PCHD) y el Departamento de Servicios de Salud de Arizona (ADHS)
reconocen que muchas personas necesitan continuar trabajando, principalmente trabajadores de la salud, personal de
primeros auxilios y personal de infraestructura critica.

PCHD y ADHS recomiendan que las instalaciones de cuidado infantil implementen protocolos para la deteccién de
sintomas para todas las personas que ingresan a la instalacidon, que practican el distanciamiento social y la limpieza y

desinfeccion frecuentes.

e Antes de permitir la entrada en su operacidn, evalle a todo el personal y a los nifios y niegue la entrada a cualquier
persona que cumpla con cualquiera de los siguientes criterios:
1. Unatemperatura de 100.4 ° F 0 mas;
2. Signos o sintomas de una infeccidn respiratoria, como tos, dificultad para respirar, dolor de gargantay
fiebre leve;
3. Enlos ultimos 14 dias ha tenido contacto con alguien con un diagndstico confirmado de COVID-19 o est3
bajo investigacion por COVID-19 o estd enfermo con una enfermedad respiratoria.

Si un nifio o un miembro del personal tiene fiebre> 100.4 ° F, tos o falta de aire, el nifio debe ser excluido del centro de

cuidado infantil y la familia debe comunicarse con su proveedor de atencion médica.

e Practicas recomendadas para el distanciamiento social:
o Cancele todas las reuniones, excursiones, capacitacion del personal y comidas en grupo.
o Haga que los padres dejen a los nifios en la puerta.
o Mantenga el salén / grupos a menos de 10 personas (incluyendo a los maestros).
o Disminuya la proporcidn de personal a nifios.

o Evite mezclar nifos en areas o clases comunes (disminuya la cantidad de personas que interactuan).
o Escaloné el tiempo de recreacién para los nifos.
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o Mueva las mesas / sillas / estaciones de juego a 6 pies de distancia.
o Coloque tapetes para siestas a 6 pies de distancia.

o Distancie a los ninos mientras comen.

o Ensefie a los nifios, al personal y a las familias a mantener una distancia de 6 pies entre si mientras estan

en sus instalaciones.

o Establezca un lugar para nifnos enfermos que esté alejado de otros nifos, pero a la vista del personal.

o Limite las visitas no esenciales a la instalacion. Restrinja el movimiento de visitantes. Examine a los

visitantes a través de preguntas (por ejemplo, "ése ha sentido enfermo dltimamente?")

o Limite las entregas de vendedores. Intente organizar las entregas después de su horario de operacion o

deje las entregas fuera de las instalaciones.

o Eduque al personal sobre la importancia del distanciamiento social fuera del trabajo: sin reuniones,
aléjese a 6 pies de distancia de las personas con las que no vive, considere usar mdascaras caseras cuando

vaya de compras, etc.

o Proporcione a cada nifio comidas y meriendas individuales. Deje de practicar comidas al estilo familiar.

Todo el personal debe lavarse las manos con frecuencia con aguay jabdn durante al menos 20 segundos. Revise esta

practica de higiene con sus clientes también. Se debe usar un desinfectante de manos que contenga al menos 60% de

alcohol si lo tiene disponible.

Limpie y desinfecte sus instalaciones: limpieza de rutina de las superficies que se tocan con frecuencia (por ejemplo:

mesas, manijas de las puertas, apagadores de luz, manijas, escritorios, inodoros, lavamanos, fregaderos, teléfonos

celulares y tabletas) tanto en areas donde hay nifios como en las areas reservadas solo para personal.
Use las pautas de los CDC para desinfectar COVID-19.

Coloque letreros en las entradas para guiar a los visitantes a registrarse antes de ir a ver a los clientes. Todos los visitantes

deben ser examinados en busca de evidencia de enfermedad y se les debe solicitar que abandonen las instalaciones si

estan enfermos.

Los operadores de centros de cuidado infantil pueden compartir el guia de brote de la enfermedad por coronavirus 2019

(COVID-19) del condado Pima: Personas Bajo Investigacion (PUI) y guia en el hogar de contacto cercano con el personal y

las familias.

Para obtener informacion mas detallada, incluida la limpieza, visite: www.pima.gov/Covid19

Instalaciones de cuidado de nifios o clientes que tengan preguntas pueden llamar al 2-1-1

Para mas informacion visite https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ o www.pima.gov/covid19
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/cleaning-disinfection.html
http://www.pima.gov/Covid19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
http://www.pima.gov/covid19

