@‘ COVID-19 Guia para pruebas de laboratorio
Para proveedores de atencion médica
PIMA COUNTY Actualizado 4 de mayo del 2020

HEALTH DEPARTMENT

Esta situaddnse estd evolucionando ra pidamente. Las recomendacionesseran actualizadasyse compartirdna como se van haciendo disponibles.

Estas guias se han actualizado para reflejar pruebas de PCR (reaccion en cadena de la polimerasa

serologia, en laboratorios privados y el laboratorio de salud publica del estado de Arizona.

Guias para pruebas

COVID-19es dificil de discernirde otros virus respiratorios. Dependiendo del perfil epidemioldgico actual, considere
realizar pruebas para otras infecciones virales, incluyendo gripe y panel viral respiratorio. Se han aprobado pruebas
prioritarias porel comité consultivo medico de desastres del estado (SDMAC por sus siglas eninglés). El objetivo de
salud publica, en cuanto a las pruebas, es limitarlaintroduccién potencial de COVID-19 dentro de entornos de cuidados
de saludy vivienda congregaday poblaciones vulnerables. La salud publica dard prioridad pruebas entre tres grupos
especificos hasta que se hace disponible, de manera constante, equipo de proteccidn personal, suministros para
pruebasy capacidad:

1. trabajadores de cuidados de salud, primerosintervinientes, y personal de infraestructura criticaidentificada
por empleadores* con sintomas de COVID-19

2. Personasviviendo en entornos de vivienda congregada con sintomas de COVID-19

3. Personas hospitalizadas con sintomas respiratorios

*personalde infraestructura critica estan basadas en los sectores de infraestructura CISA (Agencia de sequridad
de ciberseguridad e infraestructura): quimico, servicios de emergencia, energia, nuclear, agua

A medidaque vayamos avanzando ala siguiente etapade larespuestaa COVID-19, identificacion rapida de casos,
seguimiento de casos, y rastreo de contactos ayudarana reducirlatrasmision de COVID-19 en nuestras comunidades. El
éxito de este esfuerzo dependeen lacolaboracidon y apoyo mutuo de nuestros equipos de cuidados de salud para
aumentar pruebas.

Recomendacion: Expandir pruebas mas alla de lo que actualmente indica la matriz de

pruebas posteada dado que haya suficientes suministros y PPE para llevarlo a cabo

La funcién de lamatrizde pruebas esindicaraprobacidn para pruebas en el laboratorio de salud publicadel estado de
Arizona (ASPHLporsus siglaseningles), perosuintencidon no es serrestrictivo a otras instalaciones de pruebas si hay
adecuados suministros/reactivos disponibles.

Recomendacion: No utilice resultados de pruebas seroldgicas como la base unica para

diagnosticar COVID-19 o para determinar estado inmunitario

En este momento, no esclarossi la presencia de anticuerpos seaindicativa de proteccion de infeccién por COVID-19.
Resultados de pruebas serolégicas de un laboratorio clinico deben serreportados de manera continua de acuerdo con el
cédigo administrativo de Arizonay de conformidad con érdenes ejecutivas aplicables. ADHS y PCHD continuara
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monitoreando lasinvestigacionesy consideraran el rol de pruebas seroldgicas en las aplicaciones clinicas y de salud
publicadentro de los préximos meses.

Las personas saludables no requieren prueba. Estas personas deben poner en practica

el distanciamiento fisico y cumplir con recomendaciones de PCHD, ADHS y los CDC.

Los individuos que desean realizar una prueba para COVID-19 deben consultar con un médico. NO VISITE a uno de los
laboratorios comerciales (LabCorp or Quest Diagnostic) o el departamento de salud.

La pruebadetectalapresenciadel virus que causa COVID-19, sinembargo, hay probabilidad de que detecte coronavirus
similares. Paramadsinformacion acercade COVID-19, favor de visitarla pagina web de los CDC aqui.

Pruebas de laboratorio comercial estan disponibles por medio de:

e LabCorp
https://www.labcorp.com/information-labcorp-about-coronavirus-disease-2019-covid-19

e QuestDiagnostics
https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/home

e Pruebasde “drive-thru” (autoservicio): Multiples ubicaciones en el condado Pima estan estableciendo pruebas
de autoservicio. Pacientes deben contactar al proveedor (e.g., Banner, Walgreens) antes deira investigarsobre
elegibilidad.

Clinica y laboratorios NO DEBEN llamara a salud publica para coordinar pruebas

comerciales.

Médicos DEBEN llamar a salud publica para coordinar pruebas ASPHL para COVID-19.

**pacientes NO DEBEN ir a los laboratorios LabCorp o Quest Diagnostics para realizar una prueba para COVID-19.

**pacientes no pueden ordenar esta prueba directamente.

Precauciones para el control de infecciones

Proveedores de atencion médica y equipo de proteccion personal
Cuando se encuentre en una habitacién con un paciente con, o se sospeche que tiene, COVID-19y no se estan
realizando procedimientos que generen aerosoles, todo el personal de atencién médica debe usar:

e Mascarillaquirargica(médica)

e Batas

e Guantes

e Proteccidon paralos ojos (p. ej., Gafas o cubrebocas)

Debido al cambio a las precauciones basadas en latransmision de aéreo a precauciones estdndares, de gotitasy de
contacto, NO ES NECESARIO colocara un paciente sospechoso de COVID-190 un paciente confirmado de COVID-19en
una salade aislamiento de infecciones transmitidas por el aire (AlIR). Una habitacion privada con puerta cerrada es
aceptable.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/clinical-criteria.html
https://www.labcorp.com/information-labcorp-about-coronavirus-disease-2019-covid-19
https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/home

Pacientesy equipo de proteccion personal
Personas con sintomas deben permanecer en estas precauciones mientras presentan sintomas. Se les debe instruira
pacientes dados de altaque se queden en casa mientes siguen enfermos.

Recoleccidon de muestra por proveedorde atencion médica— NO RECOLECTAR en laboratorio comercial o en

departamento de salud del condado Pima

El 23 de abril del 2020, laDra. Christ, directoradel departamento de servicios de salud de Arizona emitié unaorden
permanente, lacual daautorizacion a cualquier proveedor medico/personal capacitada en unaunidad de pruebas para
COVID-19bajo supervision médicaen Arizonade recolectary enviaruna prueba para SARS-CoV-RT-PCR paracualquier
individuo que cumple con los siguientes criterios:

Individuo que estd preocupado que hayasido expuesto a, e infectado con, COVID-19

Y

Individuo que hafirmado un consentimientoy acuerdo de aislamiento voluntario (o padres/tutor, silos padres no pueden
consentirlegalmente)

¢ Cudles muestras seran aceptables para las pruebas?

e Muestras preferidas:
0 Hisopado Nasofaringeo en medio de transporte virico

¢Cémo debo de recolectar las muestras?

o Use solamente hisopos de fibrasintética con varade plastico. No use hisopos de alginato de calcio o hisopos con
varas de madera, porque pueden contenersustancias que desactivan algunos virus e impiden pruebas PCR.
Coloque hisoposinmediatamente en tubos estériles que contengan de 1-3mL de medios de transporte virico.

e Hisopo nasofaringeo: Incline hacia atras la cabeza del paciente 70 grados. Inserte un hisopo dentrode lafosa
nasal paralelo con el paladar. Déjelo durante unos segundos paraabsorbersecreciones. Retire el hisopo
lentamente mientraslagire.

Etiquetado, almacenamientoy transportacion de muestras

Etiquetado
Etiquete cadarecipiente de muestracon el nimero de identificacion del paciente (porejemplo, el nUmero de
expediente médico), identificacion Unica de muestra (porejemplo, numero de requisicién dellaboratorio), tipo de
muestra (porejemplo, OF) ylafechade recoleccién de lamuestra.

Almacenamientoy transportacion
El método preferido de transportacién es por muestra congelada; sin embargo, las muestras pueden ser
transportadas refrigeradas a 2-8°C, y son establesadichatemperatura hasta 72 horas. Si se anticipaalglnretraso,
guardelasa-70°C o menos.

Proceséy envié las muestras de acuerdo con regulaciones nacionales de seguridad bilégica, procedimientos indicados
bajo el acuerdo de autorizacion de emergenciade los CDC, y la instalacién de cuidados médicos de supervision.
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Pruebas enviadas a laboratorio externos solamente para proveedores de atencién médica — Pacientes NO pueden

ordenar pruebas directamente

Todos los envios de muestras a laboratorios comerciales necesitan ser coordinados por el proveedor de atencién
médica. Los proveedores de atencién medica deben trabajar dentro de sus propiasinstalaciones de cuidados de salud
para coordinarla transportacion de pruebas a laboratorios externos. Lasalud publica no se involucrara enla
coordinacién de envios a laboratorios externos

¢Como puedo ordenar una prueba de laboratorio comercial?
e LabCorp
0 Codigode prueba: 139900; https://www.labcorp.com/tests/139900/2019-novel-coronavirus-covid-19-
haa

e QuestDiagnostics
0 Codigode prueba:39433; https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/test-detail /39433/sars-cov-2-
rna-qualitative-real-time-rt-pcr?p=r&q=sars&cc=MASTER

Plazo de entrega estimado

¢Cual es el plazo de entrega estimado para pruebas de COVID-19 enlos laboratorios LabCorp y Quest Diagnostics?

LabCorp y Quest Diagnostics Laboratories estan reportando de 2a 6 dias de plazo de entrega.

“Plazo de entrega” se define como el promedio de dias que normalmentedura el proceso desde el diaque se
recoge la muestra para analizar hastael dia que se entregael resultado al proveedor que laordend. Enalgunos
casos, se debe permitirun plazo adicional para pruebas confirmatorias o pruebas secundarias adicionales. Los
horarios de pruebas pueden variar.

Los laboratorios estaran abiertos 7dias a lasemana.

Resultados de laboratorio

éUn resultado negativo para RT-PCR para COVID-19 significa que el paciente definitivamente no estainfectado?

e No necesariamente. ELanalisis detectaal virus directamente, dentro de los limites establecidos de deteccién por
al cual fue validado. Sin embargo, un resultado negativo no descartainfeccion concluyentemente. Como con
cualquier prueba, su exactitud depende en muchos factores:

O La pruebaprobablementenodetectardel virusenun paciente infectadosi el virus no se esta
descamando activamente enel momento o enelsitio de recoleccién de lamuestra.

0 Lla cantidaddetiempoque unapersonafue expuestaantesde recolectarlamuestrapuede influenciarsi
la pruebadetectael virus.

O Llarespuestaalvirus puede serdiferente en cada persona.

0 Silamuestraque recibimosfue recolectadaapropiadamente, enviadardpidamentey empaquetada
correctamente.

e No existe ningln estudio relacionado con las caracteristicas de pruebas para COVID-19RT-PCR, pero se anticipa
gue la pruebaes mas sensibleen las personas sintomaticas.

e Resultados positivos se enviaran directamenteal proveedory la autoridad de salud local.

e Resultados negativos se enviardn directamente al proveedor.
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https://www.labcorp.com/tests/139900/2019-novel-coronavirus-covid-19-naa
https://www.labcorp.com/tests/139900/2019-novel-coronavirus-covid-19-naa
https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/test-detail/39433/sars-cov-2-rna-qualitative-real-time-rt-pcr?p=r&q=sars&cc=MASTER
https://testdirectory.questdiagnostics.com/test/test-detail/39433/sars-cov-2-rna-qualitative-real-time-rt-pcr?p=r&q=sars&cc=MASTER

Guia para laboratorios

Visite lapdginaweb de los CDC para verlas recomendaciones provisionales y recursos para profesionales de laboratorio
gue trabajan con muestras de personas bajo investigacion de COVID-19: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/lab/index.html.

Criterio de prueba de salud publica para COVID-19 en el laboratorio de salud publica del estado de Arizona

Solamente personas que cumplen con los requerimientos de “personas bajo investigacion” (PUI porsus siglaseninglés)
pueden serevaluados en el laboratorio estatal (ASPHL porsus siglaseninglés) por COVID-19.
Las 6rdenes para pruebas deben seraprobadas por PCHD — [lame al 520-724-7797 (24/7).

Criterio para guiar la evaluacidn de personas bajo investigacion

Caracteristicas Clinicas Mas Riesgo Epidemioldgico
Fiebre'Osefales/sintomas de enfermedad de Y Cualquierpersona, incluyendo
vias respiratorias bajas (porejemplo, tos o trabajadores de servicios médicos,
dificultad al respirar) que NOrequieren gue ha tenido? contacto
hospitalizacion cercano® con un paciente con

COVID-19 confirmado por
laboratorio* en un plazode 14 dias
despuésdeliniciode sintomas

Fiebre! Y sefiales/sintomas de enfermedad de Y Una fuente de exposiciéon no
vias respiratorias bajas (porejemplo, tos o identificado
dificultad al respirar) que NOrequiere
hospitalizacién en unapersonacon ocupacion
eninfraestructuracritica* O que vive enun
ambiente de vivienda congregada’

FiebrelY enfermedad agudaseverade vias Y Una fuente de exposicion no
respiratorias bajas (porejemplo, neumonia, identificado
SDRA) que requiere hospitalizacion,
confirmacién radiografica de neumoniade
etiologiadesconocida

e IFjebre puedesersubjetivoo confirmado.

®  2Paratrabajadores deservicos de cuidadode salud, una prueba puede ser considerada si existe la posibilidad de exposiciéna una persona
sospechosa de tener COVID-19 sin confirmacién de laboratorio.

e 3Se puedeencontrarle definicionde “contacto cercano” enelsitioweb de CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/php/risk-

assessment.html.

e 4Documentacionde casos confirmados de laboratorios de 2019-nCoV quiza nosea posible para viajeros o laspersonas cuidandoa
pacientes enotros paises.

e  *los sectores deinfraestructura critica incluyen: energia, sistemas acuaticos, personal de cuidados de salud, primeros intervinientes,
reactores nudeares, materiales ydesperdicios.

e  *Carcel/prision, instalaciones para el cuidado a largo plazo o casas de asistenciapara el cuidado de adultos mayores, universidades u otros
entornos similares.

Proveedores de atencidn medica con preguntas pueden llamaral 1-844-542-8201.
Para mas informacidn, visitenos en: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ O www.pima.gov/covid19
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