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Esta es una situacion en rapida evolucién. Las recomendaciones se actualizaran y compartiran a medida que haya nueva informacion disponible.

Si vive en el mismo hogar* o tuvo contacto cercano** o directo** con alguien con COVID-19,
usted debe QUEDARSE EN CASA EN CUARENTENA.

Corre el riesgo de contraer y propagar COVID-19, incluso si no se siente enfermo.

Seguir estas recomendaciones es importante para protegerse, proteger a sus seres queridos y a su comunidad.

Si usted vive con alguien con COVID-19, o tuvo contacto cercano con alguien que tiene COVID-19, debe:
e Separarse de la persona/personas enfermas en su hogar si VIVE con alguien que tiene COVID-19.
e Quedarse en casa durante 14 dias después de separarse de la persona enferma, excepto para obtener atencién
médica esencial y usar una cubierta facial cuando salga de su casa.
0 No vaya al trabajo, a la escuela ni a ninguna area publica (por ejemplo, centros comerciales, salones de
belleza, etc.).
e Mantenerse alejado de personas con alto riesgo de enfermedad grave.
e Separarse de los demas en su hogar (a menos que también estén en cuarentena).
Limpiar todas las superficies de "alto contacto", como mostradores, mesas, manijas de puertas, accesorios de bafio,
inodoros, teléfonos, teclados, tabletas y mesitas de noche con una solucién de cloro diluido o un desinfectante
domeéstico que diga "aprobado por la EPA".
0 Para hacer una solucién diluida de cloro, mezcle 1 cucharada de cloro con 1 litro de agua.
e  Evitar compartir articulos para el hogar como platos, controles remotos y sabanas.
e Lavarse las manos con frecuencia y evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.
e Monitorear su temperatura y sintomas durante 14 dias después de su ultimo contacto con la persona con COVID-19.
0 Monitoreo de temperatura: tome su temperatura dos veces al dia, anotando el resultado.
0 Monitoreo de sintomas: fiebre o escalofrios, tos, dificultad para respirar o falta de aire, fatiga, dolores
musculares o corporales, dolor de cabeza, nueva pérdida de sabor u olfato, dolor de garganta, congestion o
secrecidn nasal, nduseas o vomitos, y diarrea son sintomas asociados con COVID-19.

Si desarrolla fiebre o cualquiera de los sintomas enumerados durante el periodo de monitoreo de 14 dias:
1. Hagase la prueba de COVID-19 con una prueba de PCR (hisopo nasal) en un centro de atencion médica o
en un sitio de prueba por servicio de auto.
2. Sitiene sintomas y prueba positiva para COVID-19, debe:
e Permanecer en aislamiento en el hogar hasta que hayan pasado 10 dias desde que comenzaron
sus sintomas Y TAMBIEN
e Han transcurrido al menos 24 horas desde que la fiebre desaparecio sin el uso de medicamentos
contra la fiebre Y TAMBIEN
e Sus otros sintomas (tos, dolor de garganta, congestién, etc.) hayan mejorado.
3. Sitiene sintomas y prueba negativa para COVID-19 (o no se hace la prueba), debe:
e Quedarse en casay lejos de otros hasta que hayan pasado 3 dias (72 horas) desde que su fiebre
haya desaparecido sin el uso de medicamentos contra la fiebre Y TAMBIEN
e Sussintomas respiratorios (tos, falta de aire o dificultad para respirar, dolor de garganta,
congestidn o secrecidon nasal y pérdida del gusto/olfato) hayan mejorado.
4. Sidecide buscar atencién médica, llame con anticipacidn antes de su cita. Asegurese de informarles sobre
sus sintomas y su contacto cercano con alguien diagnosticado con COVID-19. Esto ayudara al proveedor a
tomar medidas para protegerlo a usted, al personal médico y a otros pacientes.

* Contacto en el hogar = vivir en la misma casa, departamento, habitacién con la persona que tiene COVID-19

**Contacto cercano = ha pasado 15 minutos o mas a 6 pies de la persona que tiene COVID-19

**Contacto directo = contacto fisico incluyendo besos, abrazos; compartiendo utensilios para beber o comer; o la persona estornudd, tosié o de otra manera trasmitid sus particulas
respiratorias

¢Preguntas o inquietudes sobre COVID-19? Llame al 2-1-1 o visite https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/ o www.pima.gov/cov.
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