PIMA COUNTY

@ GUIA SOBRE QUE HACER MIENTRAS ESPERA
LOS RESULTADOS DE SU PRUEBA DE COVID-19

Actualizado el 20 de julio del 2020

HEALTH DEPARTMENT

Esta situacion se estd evolucionando rapidamente. Las recomendaciones se actualizardn y se compartirdn a medida que haya nueva informacion disponible.

Si tiene CUALQUIERA de los sintomas de COVID-19:

Quédese en casa bajo protocolos de aislamiento hasta recibir los resultados de su prueba.

Protocolos de aislamiento significa:

Quedarse en casa excepto para obtener cuidado médico esencial.

No ir al trabajo, escuela o areas publicas (i.e., salones de belleza, banco, etc.).

No utilizar transporte publico o taxis.

Llamar por adelantado antes de ir a cualquier cita médica. Inférmeles que se ha hecho la prueba para COVID-19 y aun esta
esperando sus resultados.

Separarse de los demas en su hogar tanto como sea posible. Use cubrebocas cuando esta cerca de personas que no puede
evitar como familiares o campaneros de cuarto.

Usar un cubrebocas si tiene que salir de su casa para ir con su proveedor médico.

Tapar sus toses y estornudos con pafiuelo; y tirar el pafiuelo en la basura.

Lavarse las manos frecuentemente y evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

Evitar compartir articulos del hogar como platos, prendas de cama, controles remotos, etc.

Monitorear sus sintomas y buscar atencion medica si su enfermedad se empeora.

Si otras personas viven en su hogar:

Deben permanecer en casa y ponerse en cuarentena.

Otros deben desinfectar superficies de “contacto frecuente,” como mostradores, sobremesas, manijas de puerta, accesorios
de bafio, inodoros, teléfonos, teclados, y mesas de noche con una solucion de cloro diluido o un desinfectante domestico
que diga “aprobado por la EPA.”

Para hacer una solucion de cloro diluido, mezcle 1 cucharada de cloro con un litro de agua.

Yo entiendo que al hacerme la prueba de COVID-19 (también conocido como coronavirus 2019), reconozco que posiblemente estoy

infectado/a con el virus SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19. He leido lo antedicho y entiendo que debo permanecer bajo

protocolos de aislamiento hasta recibir mis resultados. [iniciales]

Si NO tiene sintomas de COVID-19

Alguien en mi hogar o un
contacto cercano tiene
COVID-19

Quédese en casa bajo
protocolos de aislamiento

¢PORUE SE HIZO LA
PRUEBA?

Tengo curiosidad por saber

si tengo COVID-19, pero me

siento bien y no creo que he
sido expuesto/a.

Tome las precauciones
adecuadas (cubrebocas,
lavarse las manos, etc.)

Para mas informacién sobre qué hacer DESPUES DE RECIBIR SUS RESULTADOS, favor de visitar www.pima.gov/covid19esp, haga clic
en el enlace "Informacién y Recursos de Salud” y luego en el enlace “Enfermo/Expuesto” o llame al 1-844-542-8201.

La mejor forma de reducir la propagacion de COVID-19 es frenando las exposiciones.
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