Cobertura facial de tela cosida

Materiales:

+ Dos rectdngulos de 10" x 6" de tela + Aguja e hilo (u horquilla para
de algodén el cabello)

+ Dos trozos de elastico de 6" (o - Tijeras

bandas de goma, cuerdas, tiras de « Maquina de coser

tela o sujetadores para el cabello)

Tutorial

1. Corte dos rectangulos de 10 x 6 pulgadas
de tela de algodon. Use algodén de trama
cerrada, como telas acolchadas o sdbanas de
algodédn. La tela de las camisetas funcionara

sin problemas. Coloque un rectangulo sobre 1/4 pulgada

otro; debera coser la mascarilla como si se
tratara de una sola pieza de tela.

6 pulgadas

1/4 pulgada

2. Doble los lados largos ¥ de pulgada y haga el
dobladillo. Luego, pliegue la capa doble de tela /2
de pulgada en los lados cortos y cosala.

doblar

' <« coser
s <« coser

doblar

1/2'___E>ulgada 1/2 pulgﬁﬂja

doblar

3. Pase un elastico de 6 pulgadas de largo por 1/8 pulgada de

ancho por el dobladillo mas ancho a cada lado de la mascarilla.

Estos serdn los sujetadores para las orejas. Use una aguja
grande u horquilla para el cabello para enhebrarlos. Ate
firmemente los extremos.

iNo tiene elastico? Use sujetadores para el cabello o bandas
elasticas para la cabeza. Si solo tiene una cuerda, puede hacer
los lazos mas largos y atar la mascarilla detras de la cabeza.

/\ meter el nudo adentro

4, Tire suavemente del elastico para que
los nudos queden dentro del dobladillo.
Frunza los laterales de la mascarilla sobre
el elastico y ajustelos para que la
mascarilla se adapte a su rostro. Luego,
cosa el elastico en su lugar para evitar que
se deslice.
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