Estimados empleados de (FACILITY):

La salud y seguridad de nuestros empleados y comunidad son la máxima prioridad para todos aquí en (FACILITY). Por ese motivo, quisiéramos compartir con ustedes información importante relacionada con la salud. Hemos descubierto que los empleados posiblemente hayan sido expuestos a COVID-19 el (DATE) en (FACILITY).

COVID-19 es una enfermedad respiratoria causada por el virus SARS-CoV-2. COVID-19 se trasmite principalmente de persona a persona entre dos personas que están en contacto cercano uno con el otro (dentro de 6 pies o dos metros). Esto ocurre por medio de gotitas de flügge (gotitas respiratorias) que se producen cuando alguien con la enfermedad tose o estornuda. Brotes de virus respiratorios, como COVID-19, dentro de los centros de cuidado a largo plazo no son raros.

[bookmark: _408s84yre4iz]El cumplimiento estricto con las siguientes precauciones ayudará reducir su riesgo de contraer COVID-19 y ayudará reducir el riesgo para sus compañeros de trabajo y nuestros residentes:

· Lávese las manos frecuentemente con jabón y agua por lo menos 20 segundos, especialmente después de sonarse la nariz, toser, o estornudar.
· Si no hay jabón y agua disponible, use desinfectante para las manos que contenga por lo menos 60% de alcohol. 
· Evite tocarse los ojos, nariz y boca con las manos sin lavarse.
· Evite el contacto cercano (6 pies o 2 metros) con otras personas.
· Evite el contacto con superficies frecuentemente tocadas en áreas públicas – botones de elevador, manillas de puertas, pasamanos, saludar a otras personas a mano, etc.
· Utilice un pañuelo de papel o la manga de su camisa para taparse las manos o los dedos si es necesario tocar algo.
· Cubra su tos o estornudo con un pañuelo de papel o la manga de su camisa (no sus manos) y tire el pañuelo en la basura inmediatamente. 
· Limpie y desinfecte superficies que se tocan con mucha frecuencia como mesas, manillas de puerta, apagadores de luz, agarraderas, escritorios, inodoros, grifos, fregaderos, y teléfonos celulares. 

Las personas mayores y personas con condiciones médicas crónicas, como enfermedades cardiacas, diabetes, o enfermedades pulmonares, corren más riesgo de enfermarse gravemente de COVID-19. Si tiene mayor riesgo de enfermedad grave por COVID-19, es importante que cumpla con las recomendaciones mencionadas anteriormente. 

Si desarrolla fiebre o síntomas nuevos o empeoramiento de síntomas respiratorios, como tos o dificultad al respirar:
· No vaya a trabajar y quedes en casa
· Si ya está en el trabajo, póngase un cubreboca inmediatamente (si no trae uno puesto en el momento), infórmele a su supervisor, y váyase a casa. 
· Notifique al departamento de salud del Condado Pima, y a su supervisor.
· Si necesita acudir asistencia médica, hable por adelantado e infórmele a su proveedor medico acerca de sus síntomas y reciente posible exposición a COVID-19.

Si resulta positivo por COVID-19, debe quedarse en casa y lejos de los demás hasta que su fiebre haya desaparecido por lo menos 72 horas (tres días completos sin fiebre sin usar medicamento para reducir la fiebre) Y otros síntomas se hayan desaparecido Y por lo menos 7 días hayan pasado desde que tomaron la muestra. 

Si tiene síntomas coherentes con COVID-19 (por ejemplo, fiebre, tos, dificultad al respirar) y no se ha hecho la prueba o su prueba resulto negativa, debe quedarse en casa hasta que su fiebre haya desaparecido por lo menos 72 horas (tres días completos sin fiebre sin usar medicamento para reducir la fiebre) Y otros síntomas se hayan desaparecido.

Si tiene algún otro síntoma no coherente, debe quedarse en casa hasta 24 horas después de que todos los síntomas hayan desaparecido sin usar medicamento. 

Estamos tomando las siguientes medidas para mantener la seguridad de los empleados y de los residentes.
· (medidas que se están tomando)

[bookmark: _GoBack]Gracias por su dedicación continua de mantener la seguridad de nuestros empleados y residentes. Si tiene alguna pregunta adicional, por favor comuníquese con su proveedor de salud laboral o proveedor médico. 

Sinceramente, 

