TALLERES DE EDUCACION DEL ALZHEIMER

CONOZCA LAS 10 SENALES DE
ADVERTENCIA

Comprenda los 10 signos de la
enfermedad de Alzheimery la
importancia de la deteccién
temprana.

¢ Esta interesado en aprender
mas sobre la enfermedad de
Alzheimer?

CUERPO Y CEREBRO SANO ES
VIDA SANA

Aprenda a tomar decisiones de

El Departamento de Salud del estilo de vida que pueden

Cond_ado de Pima esta ayudar a mantener su cerebro
ofreciendo tres talleres y su cuerpo saludables a
GRATIS. Cada sesién dura medida que envejece.

una hora y se centra en
diferentes aspectos de la

educacion y la prevencion de LO BASICO: PERDIDA DE
la enfermedad de Alzheimer. MEMURIA, DEMENCIA Y LA

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER
Para programar un taller,

contacte a Mayra Jeffery al El Alzheimer no es una

520-724-7906 o caracterstica normal del
Mayra.Jeffery@pima.gov envejecimiento. Conozca el
impacto que tiene esta forma
WA&«M ) o de demencia en la vida
m alzheimer’s % association® cotidiana.
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